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CIDADE MAE DO PARANA

. HORARIO

07:30H - 08:00H
DESJEIUM

10:30H - 11:00H
ALMOGO

E EMSING INTEGRAL

|14 :00H - 14:30 H

QUARTA 01/06 QUINTA 02/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | .
OWMMMMMMMM_% M__anum Suco integral de laranja + | Leite s/ lactose com KCAL | 5212 Keal] CA | 14236 mg
auelio & Ewﬂ garina s/ péo de centeio s/ leite ¢/ [banana + Bolo de Laranja
’ Lictogs : requeiido s/ lactose s/ leite CHO | 579 g R 1316 mg
Risoto de Frango (batata, | Arroz + Feijfo Preto+ | PTH | 439 g | VIT.A | 205,90 meg
olenta + caladads | ST, mitha, frango) + | Carne bovina a0 malho
w. A salada de repalho + com mandicca + salada
acely Esnmlio tangerina de alface + caqui up | 128 g | VIT.C |200.10 mg

Chéa com leite s/ lactose
+ biscoito polvitho sf

Vitamina de frutas com
leite s/ lactose (morango

Suco integral uva +
sanduiche de péo fatiado

_ LANCHE e + banana} + bisceito doce s/ feite ¢f queljo of
lgatess- S a0 integral s/ lactose lactose + tomate + allace

__HORARIO |  SEGUNDA 06/06 _QUARTA 08/06 | sex7Aos | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

: i Vitamina de Frulas Com | o 0 iooral de Maga + | Leite o/ lactose com | Ché com Lite s/ lactose Café.com Leite sf laclose| \on 2306 ‘Keal| CA [12274 mg

07:30H - 08:00H |leite sf lactose (banana + 2y 3 i PR ; - ; : + Biscoito Salgado ,
- AR Bolo de Fubd of leite + |mamdo + biscolto polilhe| + Fae Fatiado s/ leite

DESJEJUM  |morango) + Biscoito Doce e kisds o Vaotike e, b i o bt Integeal sf lactose + cHO | 450 rE 12.80
| Integral s/ lactese 4 saly il : manga X g . mg
: Macarrdo Parafuso + | Arroz + Feijdo Carioca + Eam Tntiges} e Arroz + Feijfio Carioca # | Arroz + Feljdo Preto + PTH | 39.0 VIT. A 203,10 meg
! ap. : y ] Prato + Frangoe ao moltho Al it ¥ ] 203, BT
i 10:30H - 11:00H |Frango ac motho desfiado| Bolinho de came ao A Came 2o molhg # puré de| Frango (sassami) ao

: com legumes {abobora + ;
ALMOCO + salada de repotho o/ | molho + salada de acelga batatas sf leite + salada molho + salada de

m cenoura + macl + mamao SHUERA) £ Seinse fe de batetraba bréeolis + macd uP | 116 g | VITL.C |24789 mg
i g pepine cf tomate + -

|14 -00M - 14:30 H

LANCHE

Suco de abacaxi natural
+ péo sf leite com ovo +
laranja

Salada de frutas (uva +
macé + laranjaj com
avela

{Mingau de aveia com laite
s lactose ¢/ banana

logute de morango &/
lactose + biscoito doce
integral s/ lactose +
banana

Suco integrat de magd +
boto da fuba s/ laite +
cagui

| 07:30H - 08:00H
| DESJEJUM

Suco de abacaxi natural
+ pdo &f leite com ove +
tangerina

14106

Cha com Leite s/ lactose
+ Biscoilo Salgado
Integral sf lactose +

maméo

Salada de Fruta (kiwi +
magd + mamdo ) com
aveia

10:30H - 11:004
ALMOCO

Arroz + Faijdo Preto +
Camne bovina ao molho
com mandioca + salada
de alface + taranja

Artoz + Feljdo Prete +
Sobrecoxa ao molho of
cenoura + salada de
chuchu, mitho e esvlha +
maca

Arroz + Feijfo Carioca +
Peixe ao molho + Firdo
do molho de peixe +

salada de alface e tomate

14 ;00H - 14:30 H
LANCHE

Calé com leite s/ lactose
+ biscoito salgado
integral s/ lactose +
mamaa

Leite s/ lactose com
magé + bolo de laranja s/
ieite

Café com leite s/ lactose
+ péo sf leite ¢/ queijo @
quwm%w/a.m lactose

MEDIA SEMANAL VALOR zc,_.n_QOz\p_‘.

Bruna mammz%ﬂ@ﬁ Borba

KCAL |5305 Keall cA |12274 mg

cHO | 550 g | FE | 1280 mg;

pTH | 300 g | wir A |203,10 meg

LIP 116 g | VIT.C [ 247,89 mg |
~
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CIDADE MAE
[

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL ==

TERGA 21/06 _..__wwm_z,ﬁ 3/06

Suco integral de uva +

Sanduiche de P#o fatiado | Café ¢/ leite s/ lactose +

Café cf leite s/ lactose + Suco Integral de wa + | KCAL |4954 Keal| CA |111.00 mg

Cachorro-quente c/ péo s/

Suco de Abacaxi Matural

07:30H - 08:00H 5 ; Pio s/ leite fatiado cf : > S :
DESJEJUM + Péo s/ leite com ovo + i . s/ leite ¢f queijo s/ biscoito polvilho sf : g s :
l queiin & NEAGEADG & lactose + Tomate + lactose + manga bilte Lt 4 F CHO | 521 FE 11,25
e lactose WL08 g Bolo de milho sf leite B 9 v s
| Alface
Arroz + Feijdo Preto + PTH 36,9 g VIT. A [236,90 mcg

Arroz + Feijdo Carioca +
Barreado + farinha de
mandioca + salada de

Arroz + Feijdo Carioca +
Carne moida com

Omelete assado com Macarrdo com molho de

Arroz + Feijdo Preto +
espinafre e tomate + | Came Moida + salada de

Frango (sassami}

10:30H - 11:00H

legumes (abdbora + g R
ALMOCO : grelhado + salada de : abobrinha e cenoura brocolis ¢f cenoura + | |
mamays mm_.mﬁm b brécolis + mamédo tomiate o/ oehols + refogados + kiwi ¢/ tangerina P | 112 | g | VIT.C | 20260 mg
caqui banana :
morango picado
Vitamina de frutas com | Cha com leite s/ lactose Caté cotii16ite 9/ actose Suco Integral de uva +
14 :00H - 14:30 H |lzite s/ lactose (abacate + + biscoito salgado e : Canijica com leite de coco|Cachorro-quente ¢/ pdos/| =
R ; + biscoito polvilho s/ = : b oy ;
LANCHE banana } + biscoito doce |  integral s/ lactose + o + macd leite + Pinhdo + Pipoca . |
. lactose + mamao : :
integral sf lactose banana + Bolo de milho s/ leite L
TERGA 28/06 UINTA30/06 |  SEXTAONO7 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

ik i Bl Suco integral de uva +
g it péo s/ leite cf frango

07:30H - 08:00H |leite s/ lactose (banana + i : lactose + Biscoito Doce
P + Péo sf leite com ovo + desfiado ao molho +
DESJEJUM abacate} + Biscoito Doce - Integral sf lactose + : = .
laranja alface + cenoura ralada + = CHO 298 g EE 7.00 mg
Integral s/ lactose banana : : :
bolo de laranja s/ leite .

Vitamina de Frutas com

. KCAL |3402 Keal| CA |7390 mg
Suco de Abacaxi Natural -

it 6 Foills Chnean 4| 02 # Feijdo Preto +
% | 10:30H - 11:00H | Came M o sl | 7009 0 Bolho & | Avaz o Peljas Carioca & | Aoz  Pelifio Pista
g | - oida ao molho Jardineira de Legumes Quibe assado + salada | Ovos mexidos + abdbora

PTN | 145 g | VIT.A 9632 mcgld)

ALMOCO uré de batatas s/ leite + : % 2
¢ & {batata doce, ab6bora, de repolho + mamao refogada + maci =]
salada de alface : a
abobrinha) + macd
§ s e Suco integral de uva +
i ; Ché com leite &f lactose e Café com leite s/ lactose péo s/ leite cf frango
4 00H-14:30H |, . - : morango + biscoito de .. :
+ péo integral sf leite com ; + péo sf leite cf queijo e desfiado ao molho +
LANCHE ; polvilhe salgado s/ :
manteiga s/ lactose margarina s/ lactose | alface + cenoura ralada +
lactose . :
bolo de laranja sf leite 5
Yt ] R
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